
Epilepsy and Pregnancy Initiative LLC ("EPI") no se dedica a la práctica de la medicina. De acuerdo con la misión de EPI, EPI ha convocado a un panel de investigadores clínicos para 
desarrollar una herramienta que resuma los resultados de su investigación sobre las mejores prácticas de atención con respecto a la epilepsia y el embarazo, que EPI está poniendo  
a disposición como un recurso público.
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Use este código QR para visitar el sitio web del Consorcio médico de epilepsia 
y embarazo para obtener herramientas y recursos adicionales que le ayudarán 
a usted y a sus médicos a planificar un embarazo seguro y saludable. 

Calendario de citas para la epilepsia y el embarazo
Use este calendario imprimible para que la ayude a usted y a su equipo de atención médica a planificar y administrar las próximas 
citas a lo largo de su embarazo.

Semana Mis fechas

ANTES DEL EMBARAZO

PRIMER TRIMESTRE (0-12 SEMANAS)

SEGUNDO TRIMESTRE (13-26 SEMANAS)

Control del nivel de MAC para establecer el valor inicial

Control del nivel de MAC

Control del nivel de MAC

Control del nivel de MAC

Control del nivel de MAC

Comprobación del nivel de MAC  

Exploración de anatomía/Ecografía de nivel II

Comprobación del nivel de MAC  

Hablar sobre  los planes de alimentación del bebé
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Citas/tareas pendientes Fecha de la cita Médico

https://epilepsypregnancy.com/
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Semana Mis fechas

TERCER TRIMESTRE (27-40 SEMANAS)

POSPARTO

Ecografía de vigilancia del crecimiento

Control del nivel de MAC

Comenzar la reducción gradual de MAC

Seguimiento/control del nivel de MAC

Seguimiento de obstetricia

Control del nivel de MAC  

Desarrollar un plan de reducción gradual de  

MAC posparto

Control del nivel de MAC  
Hablar sobre el cuidado,  

la alimentación y el plan de seguridad del bebé  
Hablar sobre las opciones de anticoncepción

Control del sueño  
Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto  

Control del nivel de MAC

Control del sueño  
Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto  

Control del nivel de MAC

Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto  
Hablar de los planes para el próximo embarazo  

Control del nivel de MAC

Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto  
Hablar de los planes para el próximo embarazo  

Control del nivel de MAC
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