Epilepsy & Pregnancy
Medical Consortium

Calendario de citas para la epilepsia y el embarazo

Use este calendario imprimible para que la ayude a usted y a su equipo de atencion médica a planificar y administrar las proximas
citas alolargo de su embarazo.

Semana | Mis fechas Citas/tareas pendientes Fecha de la cita

ANTES DEL EMBARAZO

Control del nivel de MAC para establecer el valor inicial

PRIMER TRIMESTRE (0-12 SEMANAS)

5

6

= Control del nivel de MAC

8

9

10

1 Control del nivel de MAC

12

SEGUNDO TRIMESTRE (13-26 SEMANAS)

13

14

15 Control del nivel de MAC

16

17

18 Comprobacion del nivel de MAC

19 Exploracion de anatomia/Ecografia de nivel Il
20

21

22 Comprobacion del nivel de MAC
23 Hablar sobre los planes de alimentacion del bebé
24
25

Control del nivel de MAC

26

Use este codigo QR para visitar el sitio web del Consorcio médico de epilepsia
y embarazo para obtener herramientas y recursos adicionales que le ayudaran
austed y a sus médicos a planificar un embarazo seguro y saludable.

Epilepsy and Pregnancy Initiative LLC ("EPI") no se dedica a la practica de la medicina. De acuerdo con la mision de EPI, EPI ha convocado a un panel de investigadores clinicos para
desarrollar una herramienta que resuma los resultados de su investigacion sobre las mejores practicas de atencion con respecto a la epilepsia y el embarazo, que EPI esta poniendo
a disposicion como un recurso publico.
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Semana| Mis fechas Citas/tareas pendientes Fecha de la cita Meédico

TERCER TRIMESTRE (27-40 SEMANAS)

27
B Ecografia de vigilancia del crecimiento
29
30 Control del nivel de MAC
31 Desarrollar un plan de reduccion gradual de
MAC posparto
32
33 Control del nivel de MAC
34 Hablar sobre el cuidado,
35 la alimentacion y el plan de seguridad del bebé
36 Hablar sobre las opciones de anticoncepcion
37
38
39 Control del nivel de MAC
40
41
POSPARTO
Comenzar la reduccion gradual de MAC
2
Seguimiento/control del nivel de MAC
6-12 Seguimiento de obstetricia
semanas

Control del sueno
3 meses Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto
Control del nivel de MAC

Control del sueno
6 meses Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto
Control del nivel de MAC

Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto
9 meses Hablar de los planes para el proximo embarazo
Control del nivel de MAC

Revisar el regreso a la dosis de MAC preparto
1ano Hablar de los planes para el proximo embarazo
Control del nivel de MAC

Use este codigo QR para visitar el sitio web del Consorcio médico de epilepsia
y embarazo para obtener herramientas y recursos adicionales que le ayudaran
austed y a sus médicos a planificar un embarazo seguro y saludable.

Epilepsy and Pregnancy Initiative LLC ("EPI") no se dedica a la practica de la medicina. De acuerdo con la mision de EPI, EPI ha convocado a un panel de investigadores clinicos para
desarrollar una herramienta que resuma los resultados de su investigacion sobre las mejores practicas de atencion con respecto a la epilepsia y el embarazo, que EPI esta poniendo
a disposicion como un recurso publico.
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